
Platz Start Name Nat. Jg. m/w AK Verein Netto Brutto

Hauptlauf
1. 1579 Bröring, Andreas 1980 mänl. Senioren M45 TuS Blau-Weiß Lohne 00:37:48,28 00:37:48,28
2. 1558 Schrader, Luca 1999 mänl. Männer Aloha Running Crew 00:39:13,16 00:39:13,49
3. 1553 Bley, Christopher 1992 mänl. Senioren M30 LT Waldschleicher 00:39:14,73 00:39:15,23
4. 1496 Ziro, Philipp 1985 mänl. Senioren M40 00:40:27,74 00:40:29,46
5. 1564 Dreyer, Stephan 2001 mänl. Männer 3er 00:40:58,07 00:40:59,08
6. 1515 Menke, Linus 2006 mänl. Männer TuS Frisia Goldenstedt 00:41:26,18 00:41:27,51
7. 1688 Herrmann, Justus 2011 mänl. BV Garrel 00:42:01,11 00:42:01,50
8. 1544 Mosel, Nils 1982 mänl. Senioren M40 00:44:24,90 00:44:26,41
9. 1563 Wadulla, Dawid 1982 mänl. Senioren M40 LT SW Osterfeine 00:45:08,38 00:45:12,39
10. 1689 Herrmann, Imke 2009 weibl. BV Garrel 00:45:31,72 00:45:32,36
11. 1503 Fortmann, Matthias 1983 mänl. Senioren M40 Aloha Running Crew 00:45:48,34 00:45:51,98
12. 1497 Rolfes, André 1984 mänl. Senioren M40 Lauftreff 2.Kp 00:45:50,92 00:45:52,52
13. 1546 Wehmeier, Dominik 1996 mänl. Senioren M30 Aloha Running Crew 00:45:48,15 00:45:52,80
14. 1586 Rechtien, Charlotte 1999 weibl. Frauen Aloha Running Crew 00:45:54,45 00:45:55,78
15. 1575 Meyer, Jan 1995 mänl. Senioren M30 Aloha Running Crew 00:46:12,46 00:46:17,13
16. 1671 Garvels, Lucas 1991 mänl. Senioren M35 Aloha Running Crew 00:46:16,65 00:46:21,21
17. 1680 Siemermann, 1994 mänl. Senioren M30 RSG Lohne Vechta 00:46:39,95 00:46:43,33
18. 1531 Laouina, Salah 1998 mänl. Männer LF SFN Vechta 00:46:50,45 00:46:51,25
19. 1475 Bokern, Markus 1974 mänl. Senioren M50 Endmoräne 00:46:58,25 00:46:59,46
20. 1573 Sandmann, Dieter 1964 mänl. Senioren M60 Endmoräne 00:47:05,45 00:47:07,14
21. 1582 Stuntebeck, 1980 mänl. Senioren M45 Lauftreff Steinfeld 00:47:27,13 00:47:29,11
22. 1590 Diephaus, Tobias 1973 mänl. Senioren M50 Landkreis Vechta 00:47:29,29 00:47:30,87
23. 1551 Deters, Johannes 1982 mänl. Senioren M40 Lauftreff Steinfeld 00:47:37,25 00:47:38,97
24. 1568 Böckmann, Iris 1988 weibl. Seniorinnen W35 00:48:05,12 00:48:07,47
25. 1676 Fürste, Christian 1975 mänl. Senioren M50 Lohne 00:48:08,92 00:48:14,32
26. 1502 Meyer-Ohlendorf, 2006 mänl. Männer 00:48:24,72 00:48:28,50
27. 1641 Hinrichs, Jan 1996 mänl. Senioren M30 00:48:33,23 00:48:42,37
28. 1548 Kleine Holthaus, 1988 mänl. Senioren M35 00:49:23,40 00:49:26,71
29. 1505 Ochsenfahrt, 1961 mänl. Senioren M65 TV Dinklage 00:49:41,26 00:49:42,47
30. 1690 Kramer, Lotta 2009 weibl. 00:49:46,12 00:49:46,90
31. 1569 Belz, Sergej 1985 mänl. Senioren M40 Aloha Running Crew 00:50:15,76 00:50:19,68
32. 1528 Decker, 1998 mänl. Männer OS.RunningClub e.V. 00:50:28,59 00:50:38,20
33. 1587 Greten, Laura 1999 weibl. Frauen BV Kneheim 00:50:39,16 00:50:48,58
34. 1527 Wilkens, Christoph 1980 mänl. Senioren M45 Barney Army 00:50:40,58 00:50:51,86
35. 1559 Da Silva, Garvey 1997 mänl. Männer Morning Miles 00:50:45,44 00:50:59,25
36. 1565 Morick, Norman 1995 mänl. Senioren M30 Morningmiles Vechta 00:50:45,32 00:50:59,53
37. 1699 Feldhaus- 1989 weibl. Seniorinnen W35 KMH&friends 00:51:03,18 00:51:06,18
38. 1525 Ünal, Onur 1986 mänl. Senioren M40 Tuesday Running Club 00:50:55,47 00:51:13,03
39. 1660 Pöppelmann, Jörg 1978 mänl. Senioren M45 Aloha Running Crew 00:51:08,28 00:51:13,50
40. 1622 Porto, Sabah 2000 mänl. Männer Keine 00:51:16,08 00:51:16,08
41. 1522 Lichtenstein, Ben 1991 mänl. Senioren M35 Tuesday Running Club 00:51:02,36 00:51:19,05
42. 1585 Weiland, Tina 1990 weibl. Seniorinnen W35 Aloha Running Crew 00:51:20,94 00:51:23,81
43. 1508 Bobrink, Wilfried 1959 mänl. Senioren M65 Drebber Lauftreff 00:51:24,48 00:51:27,49
44. 1697 Koditek, Silvia 1964 weibl. Seniorinnen W60 LT Waldschleicher 00:51:39,39 00:51:41,60
45. 1552 Winkeler, Bernd 1977 mänl. Senioren M45 VfL Löningen 00:51:45,02 00:51:49,71
46. 1667 Jasnoch, Jan 1990 mänl. Senioren M35 Morning Miles 00:51:42,48 00:51:53,72
47. 1481 Dreßler, Claus 1970 mänl. Senioren M55 Trail Explorer 00:51:48,46 00:51:54,54
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48. 1537 Hoping, Jürgen 1965 mänl. Senioren M60 Lohne 00:52:07,75 00:52:13,59
49. 1547 Themann, Otto 1971 mänl. Senioren M55 KMH&friends 00:52:12,09 00:52:17,93
50. 1696 Spille, Sebastian 1982 mänl. Senioren M40 00:52:12,95 00:52:26,93
51. 1541 Schönfeld, Kay 1973 mänl. Senioren M50 Mukki-Latte Vechta 00:52:35,84 00:52:40,26
52. 1549 Grieshop, 1983 mänl. Senioren M40 Landkreis Vechta 00:53:11,83 00:53:11,83
53. 1493 Lengert, Natalie 1983 weibl. Seniorinnen W40 00:53:19,12 00:53:23,39
54. 1567 Wernke, Hannah 1987 weibl. Seniorinnen W35 00:53:27,93 00:53:31,03
55. 1533 Kruthaup, Meike 1992 weibl. Seniorinnen W30 00:53:18,51 00:53:31,97
56. 1532 Hennig, Felix 1986 mänl. Senioren M40 00:53:18,58 00:53:32,06
57. 1593 Grever, Sarah 2001 weibl. Frauen BV Kneheim 00:53:26,03 00:53:35,74
58. 1530 Krogmann, Gerald 1969 mänl. Senioren M55 Endmoräne 00:53:29,24 00:53:38,86
59. 1542 Albers, Steffen 1994 mänl. Senioren M30 00:53:39,74 00:53:43,59
60. 1491 Wieferig, Johanna 1956 weibl. Seniorinnen W70 LF SFN Vechta 00:54:05,22 00:54:07,76
61. 1626 Mackerodt, Philipp 1991 mänl. Senioren M35 SFN Vechta Handball 00:54:03,08 00:54:11,25
62. 1521 Meyer, Anne 1981 weibl. Seniorinnen W45 00:54:26,92 00:54:29,60
63. 1578 Schapstall, 1986 weibl. Seniorinnen W40 Lauftreff Steinfeld 00:54:43,56 00:54:47,11
64. 1524 Müller, Sven 1981 mänl. Senioren M45 Tuesday Running Club 00:54:32,24 00:54:49,80
65. 1583 Schmitz, Michael 1972 mänl. Senioren M50 00:54:45,79 00:54:53,46
66. 1695 Lamping, Marius 1995 mänl. Senioren M30 00:54:37,14 00:54:54,21
67. 1523 Böckmann, 1995 mänl. Senioren M30 Tuesday Running Club 00:54:37,98 00:54:56,13
68. 1489 Glässel, Ines 1980 weibl. Seniorinnen W45 Endmoräne 00:54:48,93 00:54:57,05
69. 1599 Meyering, Torsten 1985 mänl. Senioren M40 00:55:02,24 00:55:17,04
70. 1529 Holtvogt, Claus 1965 mänl. Senioren M60 00:55:21,25 00:55:21,89
71. 1570 Schwarberg, 1975 mänl. Senioren M50 Lauftreff Steinfeld 00:55:26,20 00:55:33,05
72. 1507 Meyer, Bernhard 1969 mänl. Senioren M55 LF SFN Vechta 00:55:35,71 00:55:38,60
73. 1576 Seidel, Antonia 1997 weibl. Frauen Endmoräne 00:55:38,34 00:55:40,97
74. 1506 Buck, Hendrik 1977 mänl. Senioren M45 Running Man Damme 00:55:38,83 00:55:49,55
75. 1610 Knaak, Rainer 2002 mänl. Männer 00:55:43,70 00:55:54,51
76. 1606 Diring, Edward 2003 mänl. Männer 00:55:43,63 00:55:54,54
77. 1577 Hausfeld, Jürgen 1975 mänl. Senioren M50 LT Waldschleicher 00:55:51,09 00:55:56,81
78. 1562 Meyer, Tamiko 2002 weibl. Frauen 00:55:57,14 00:56:02,39
79. 1488 Thoben, Julia 2006 weibl. Frauen 00:56:00,13 00:56:04,73
80. 1482 Böcker, Tobias 1984 mänl. Senioren M40 00:56:12,46 00:56:22,19
81. 1498 Bakaoukas, Maren 1984 weibl. Seniorinnen W40 00:56:04,37 00:56:22,61
82. 1536 Wessel, Matthias 1979 mänl. Senioren M45 Aloha Running Crew 00:56:14,97 00:56:25,62
83. 1595 Narkiewicz, Kamil 1985 mänl. Senioren M40 00:56:18,18 00:56:27,26
84. 1554 Krohn, Sina 1985 weibl. Seniorinnen W40 00:56:33,65 00:56:39,82
85. 1572 Böckmann, Dieter 1987 mänl. Senioren M35 SV Carum 00:56:38,40 00:56:45,63
86. 1571 Arns-Bünnemeyer, 1977 mänl. Senioren M45 TVD Floorball Otter 00:56:38,76 00:56:45,94
87. 1584 Heyer, Frank 1969 mänl. Senioren M55 TSV Wetschen 00:56:33,96 00:56:46,59
88. 1538 Jahn, Mike 1982 mänl. Senioren M40 Runclub SuS 00:56:34,87 00:56:46,94
89. 1682 Heidtmann, 1964 mänl. Senioren M60 00:56:43,47 00:56:48,30
90. 1683 van de Ven, Enno 2007 mänl. Männer 00:57:00,88 00:57:04,94
91. 1540 Ruddigkeit, Miriam 1986 weibl. Seniorinnen W40 00:57:25,77 00:57:37,22
92. 1589 Surmann, Nils 2009 mänl. 00:57:48,95 00:57:57,49
93. 1681 Menke, Reinhard 1972 mänl. Senioren M50 Frisia goldenstedt 00:58:00,04 00:58:15,47
94. 1516 Schmedes, Michael 1976 mänl. Senioren M50 Langförden 00:58:10,02 00:58:15,58
95. 1520 Grelle, Bianca 1982 weibl. Seniorinnen W40 00:58:16,17 00:58:23,77
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96. 1684 Heitmann, Marcel 1976 mänl. Senioren M50 LT Waldschleicher 00:58:33,70 00:58:39,77
97. 1494 Roppel-Klamann, 1973 weibl. Seniorinnen W50 00:58:49,28 00:59:00,84
98. 1560 Feldhaus, 1987 mänl. Senioren M35 00:59:10,49 00:59:20,44
99. 1477 Carrapita 1999 mänl. Männer 00:59:20,43 00:59:28,17
100. 1476 Adam, Julius 1999 mänl. Männer 00:59:21,58 00:59:29,41
101. 1594 Nußwaldt, Anne 1978 weibl. Seniorinnen W45 LT Waldschleicher 00:59:30,98 00:59:37,31
102. 1513 Pulsfort, Leonie 2000 weibl. Frauen TuS Lutten 00:59:38,38 00:59:49,99
103. 1574 Pulsfort, Max 2000 mänl. Männer TuS Lutten 00:59:38,62 00:59:50,37
104. 1700 Macke, Thorsten 1973 mänl. Senioren M50 00:59:47,99 00:59:59,23
105. 1479 Macke, Ramona 1977 weibl. Seniorinnen W45 00:59:48,25 00:59:59,62
106. 1679 Moormann, Märta 2007 weibl. Frauen 01:00:09,95 01:00:17,32
107. 1484 Stolzenberg, Heidi 2006 weibl. Frauen 01:00:33,98 01:00:40,87
108. 1490 Kohlem, Ben 2005 mänl. Männer 01:00:40,82 01:00:47,77
109. 1485 van Bassen, Tim 2007 mänl. Männer VfL Lingen 01:00:41,29 01:00:48,23
110. 1580 Rolfs-Skrzipczyk, 1968 weibl. Seniorinnen W55 Morningmiles 01:00:49,28 01:01:04,01
111. 1557 Meyer, Christian 1970 mänl. Senioren M55 Endmoräne 01:00:59,05 01:01:08,25
112. 1550 Jentjens, Tim 2005 mänl. Männer LT Gnadenlos 01:01:06,02 01:01:20,30
113. 1581 Holtvogt, Kristin 2000 weibl. Frauen 01:01:25,21 01:01:26,22
114. 1691 Heitmann, Karin 1980 weibl. Seniorinnen W45 LT Hausstette 01:01:21,93 01:01:30,07
115. 1519 Landwehr, Jens 1978 mänl. Senioren M45 LTWaldschleicher 01:01:50,29 01:01:57,02
116. 1694 Ording, Lars 1977 mänl. Senioren M45 LT Frisia Goldenstedt 01:01:53,10 01:02:05,34
117. 1693 Peukert, Madlen 1979 weibl. Seniorinnen W45 01:02:15,74 01:02:24,89
118. 1686 Marischen, 1984 mänl. Senioren M40 01:02:22,84 01:02:39,42
119. 1478 Koch, Isabell 1995 weibl. Seniorinnen W30 01:02:35,76 01:02:49,80
120. 1649 Burs, Bernhard 1960 mänl. Senioren M65 01:03:13,28 01:03:17,13
121. 1692 Heitmann, Michael 1977 mänl. Senioren M45 LT Hausstette 01:03:26,36 01:03:34,85
122. 1474 Rempe, Charlotte 2006 weibl. Frauen 01:03:33,27 01:03:42,14
123. 1473 Ament, Daniel 2003 mänl. Männer 01:03:30,27 01:03:49,52
124. 1687 Dumrath, Ulrike 1978 weibl. Seniorinnen W45 Burgläufer Dinklage 01:04:24,70 01:04:39,61
125. 1555 Goeke, Sonja 1973 weibl. Seniorinnen W50 Quakenbrücker SC 99 01:04:24,67 01:04:39,61
126. 1642 Möllmann, Werner 1957 mänl. Senioren M65 OSC Damme 01:04:42,51 01:04:58,71
127. 1665 Pieper, Julius 2002 mänl. Männer 01:04:45,76 01:04:58,80
128. 1613 Südkamp, Lars 1989 mänl. Senioren M35 01:05:41,36 01:05:55,26
129. 1612 Kenkel, Dennis 1990 mänl. Senioren M35 01:05:42,95 01:05:56,44
130. 1556 Hammermeister, 1994 mänl. Senioren M30 01:05:50,08 01:06:00,33
131. 1591 Tapke-Jost, Jane 1993 weibl. Seniorinnen W30 Lauftreff 2.Kp 01:05:54,60 01:06:07,03
132. 1592 Tapke-Jost, Ute 1988 weibl. Seniorinnen W35 Lauftreff 2.Kp 01:05:54,74 01:06:07,24
133. 1698 Müller, Henning 1962 mänl. Senioren M60 01:06:00,25 01:06:15,70
134. 1526 Grosse, René 1972 mänl. Senioren M50 Tuesday Running Club 01:06:54,65 01:07:12,98
135. 1588 WULF, Ronja 2009 weibl. 01:07:41,01 01:07:49,71
136. 1472 Pille, Marius 2002 mänl. Männer 01:07:42,46 01:08:01,81
137. 1535 Dickmajer, Olaf 1970 mänl. Senioren M55 Aloha Running Crew 01:07:53,96 01:08:08,60
138. 1486 Knake, Stefan 1985 mänl. Senioren M40 01:09:41,08 01:09:49,41
139. 1510 Wellen, Tessa 1993 weibl. Seniorinnen W30 01:10:12,58 01:10:28,46
140. 1701 Büssing, Olaf 1973 mänl. Senioren M50 01:10:12,18 01:10:28,73
141. 1539 Jahn, Marcel 2006 mänl. Männer 01:11:23,76 01:11:39,03
142. 1487 Schmidt, Maurice 2001 mänl. Männer 01:11:26,62 01:11:42,00
143. 1495 Berisik, Beriwan 2005 weibl. Frauen 01:13:57,82 01:14:14,07
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144. 1678 Hoffmann, Timm 2004 mänl. Männer 01:14:51,00 01:14:56,35
145. 1480 Hoffmann, Ines 1977 weibl. Seniorinnen W45 Landkreis Vechta 01:14:51,30 01:14:56,60
146. 1512 Rieger, Lea Joline 2008 weibl. Frauen 01:15:33,33 01:15:51,59
147. 1511 Ostendorf, Sara 2008 weibl. Frauen 01:15:33,73 01:15:51,68

Anzahl Teilnehmer: 147
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